
Auslanderfahrung: eine Investition für Ihr Berufsleben.

gesucht – gefunden

EURES unterstützt Sie kompetent, effizient und persönlich. 



Auslanderfahrung –  
eine Bereicherung auf vielen Ebenen 

Haben Sie soeben Ihre Ausbildung abgeschlossen oder bereits Berufs-
erfahrung gesammelt? Wer heute wettbewerbsfähig bleiben will, muss 
sich stetig weiterentwickeln. 

Bereichern Sie Ihren CV mit Auslanderfahrung! Damit erweitern Sie Ihren 
persönlichen Horizont, Ihre beruflichen und sprachlichen Fähigkeiten.  
Ein Auslandaufenthalt ist ein Gewinn – beruflich und privat, kurzfristig 
und fürs ganze Leben. 

Der berufliche Schritt über die Landesgrenze bedingt Abenteuerlust – 
und eine gute Organisation. Eine Arbeitsstelle findet sich in der Regel nur 
mit viel Initiative und Hartnäckigkeit. Je nach Land, Wirtschaftslage und 
Jahreszeit ändern das Stellenangebot und die Nachfrage nach qualifizier-
ten Fachleuten.



EURES unterstützt Sie
gemäss Ihren Wünschen – kostenlos 

EURES Schweiz ist Ihr Partner und unterstützt Sie bei der Arbeits- 
suche im europäischen Raum. EURES ist das Kooperationsnetz  
der öffentlichen Arbeitsvermittlungen aller Staaten der Europäischen  
Union (EU) und der Europäischen Freihandelsassoziation (EFTA) –  
es fördert die Mobilität der Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer  
innerhalb Europas.

Wichtige Dienstleistungen von EURES Schweiz:
• Zugriff auf Stellenangebote aus ganz Europa
• umfassende Informationen über den EU / EFTA-Arbeitsmarkt
• persönliche und kompetente Beratung zu zentralen Fragen wie  

Diplomanerkennung, Sozialversicherungen oder Administratives
• ALV-Leistungsexport für die Stellensuche im Ausland
• Informationen über aktuelle Jobbörsen und EURES-Projekte

Europäisch organisiert – vor Ort in Ihrem Kanton
Über 1 000 Personalberaterinnen und -berater arbeiten im EURES- 
Netzwerk zusammen – grenzüberschreitend und resultatorientiert.  
Ihre EURES-Fachperson berät Sie per Telefon, per Mail oder vor Ort  
in Ihrem Regionalen Arbeitsvermittlungszentrum (RAV). 

Weitere Informationen: www.arbeit.swiss/eures
Kontakt: info.eures@seco.admin.ch



Zum Beispiel als Berufserfahrener

Im Ausland zu arbeiten, war schon lange mein Traum.  
Startschuss war dann das Treffen mit meinem EURES- 
Berater: Er fand mein Vorhaben gut und nahm mir  
letzte Unsicherheiten. 

EURES half mir, meinen CV meiner Zieldestination anzupassen:  
dem englischsprachigen Teil Europas. Zudem erhielt ich viele wert- 
volle Informationen und nützliche Adressen – etwa von Firmen,  
wo ich mich bewerben könnte.

Nach 3 Bewerbungen hat es geklappt: Ich habe einen unbefristeten
Vertrag als Contact Center Agent bei der irischen Niederlassung  
eines international tätigen Autoverleihers unterschrieben. Auch bei  
der Vorbereitung – es gibt so vieles zu erledigen! – bleibt EURES  
ein wichtiger Partner: Die Checkliste ist sehr hilfreich.

Meine verbesserten Englisch-Kenntnisse und die Berufserfahrung  
im Ausland werden für mein künftiges Berufsleben später sicher  
wertvoll sein.»

Olivier Kohler  
Automechaniker, Kundendienst- 
berater, Qualitätsmanager  
Contact Center Agent in Irland



Gezielte Vorbereitung  
mit der EURES-Checkliste

Der Schritt ins Ausland will gut überlegt und geplant sein. Wohin auch 
immer die Reise geht – es stellen sich unterschiedlichste Fragen und Auf-
gaben. Vieles muss frühzeitig angegangen und parallel erledigt werden: 
Beginnen Sie 4 –12 Monate im Voraus. 

EURES hilft Ihnen dabei, den Überblick zu behalten. Eine detaillierte 
Checkliste zeigt die verschiedenen Aspekte und Themen auf, die es  
zu beachten gilt: während der Vorbereitung, bei der Einreise, nach der  
Ankunft – und vor der Rückkehr in die Schweiz. 

www.arbeit.swiss > Publikationen > EURES > Leben und Arbeiten  
in der EU/EFTA
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Zum Beispiel als Studienabgänger

Sprachen und Kulturen interessierten mich schon immer –  
in meinem Psychologiestudium belegte ich deshalb Literatur als 
Minor. Während meiner ausgedehnten linguistischen Studien-
reisen wuchs der Wunsch, auch im Ausland zu arbeiten. 

EURES hat mir die Türen zu über 30 europäischen Ländern mit 1,8 Millio-
nen Arbeitsstellen geöffnet – die jederzeit aktuelle Stellenbörse auf der 
EURES-Website war bei der Jobsuche äusserst hilfreich.

Meine Arbeit als Assistent in der schwedischen Arbeitsmarkt-Behörde  
ist sehr bereichernd. EURES hat mich professionell und individuell auf 
diesen Aufenthalt vorbereitet, meine Fragen bezüglich Mobilität und  
Lebenskosten bestens beantwortet und mir aufgezeigt, welche Berufs-
möglichkeiten ich im Ausland habe.

Die vielen guten Begegnungen im Gastgeberland machen mir Lust auf 
weitere Auslanderfahrung und persönliche Entwicklungen – welches 
Land das nächste ist, wird sich zeigen.»

Alessandro Latella
Mitarbeiter der öffentlichen  
schwedischen Arbeitsmarktbehörde



Die EURES-Informationsdrehscheibe  
www.arbeit.swiss/eures

Interessieren Sie sich für die Angebote von EURES Schweiz?  
Unsere Website vermittelt vertiefte Informationen

• zu EURES generell
• zu den Arbeits- und Lebensbedingungen in den verschiedenen  

EU / EFTA-Staaten
• zur Vorgehensweise bei der Stellensuche, bei der Bewerbung  

und beim Stellenantritt in einem EU- oder EFTA-Land
• zur schrittweise Vorbereitung Ihres Auslandaufenthalts  

(Checkliste)
• zu den Bestimmungen im Falle einer Entsendung durch den  

Arbeitgeber
• zur Anerkennung der Schweizer Diplome und Abschlüsse  

in Europa
• zu EURES-Jobmessen – der Treffpunkt motivierter Berufsleute  

aus der Schweiz und Unternehmen in der EU / EFTA

Auf der Website www.ec.europa.eu/eures finden Sie zudem  
die EURES-Ansprechpersonen für die persönliche Beratung  
und Unterstützung bei Ihrem nächsten Karriereschritt.



Wichtiger HINWEIS !
Innerhalb der Schutzzone (hellblauer Rahmen) darf 

kein anderes Element platziert werden! 

Ebenso darf der Abstand zu Format- resp. Papierrand 
die Schutzzone nicht verletzen! 

Hellblauen Rahmen der Schutzzone nie drucken!

Siehe auch Handbuch
„Corporate Design der Schweizerischen Bundesverwaltung“ 

Kapitel „Grundlagen“, 1.5 / Schutzzone

www. cdbund.admin.ch

EURES Schweiz – Ihr Türöffner 
für Berufserfahrung in Europa

Für generelle Fragen rund um EURES steht Ihnen  
das Staatssekretariat für Wirtschaft zur Verfügung –  
es ist die Koordinationsstelle des EURES-Netzes  
in der Schweiz: 

Direktion für Arbeit – EURES Schweiz
Staatssekretariat für Wirtschaft (SECO)
Holzikofenweg 36
3003 Bern

info.eures@seco.admin.ch
www.arbeit.swiss/eures
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